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O Quais os alimentos adequados para o controle da doenca celiaca na
infancia?

As manifestacdes classicas da doenca celiaca em criancas sdo diarréia, deficién-

cia nutricional e perda de peso. Entretanto, outras manifestacdes podem

estar presentes, entre elas osteopenia, anemia ferropriva, tireoidites, diabete

melito, psoriase e doenca inflamatéria intestinal.

Varios estudos demonstraram a associacdo da doenca celiaca com he-
patopatias cronicas, principalmente as de natureza auto-imune, como cir-
rose biliar primaria, hepatite auto-imune, colangite esclerosante primaria e
hiperplasia nodular regenerativa. Estima-se que a doenca celiaca possa ser
responsabilizada por quase 10% dos casos de criangas e adultos com eleva-
¢do persistente de transaminases que nio apresentam etiologia definida. O
inverso também ocorre. Ja foram descritos casos de criangas com diarréia
protraida por doenca celiaca e elevacio de transaminases sem etiologia defi-
nida. A histologia hepatica foi compativel a hepatite e, na maioria das crian-
¢as, houve normalizacio das enzimas hepaticas somente apds introdugio
da dieta sem glaten. Estudos semelhantes foram conduzidos em pacientes
com diagnoéstico de doenca celiaca, observando-se alteracio da bioquimica
hepatica, sobretudo elevag¢io de transaminases, em até 40% dos casos.

Atualmente, ha evidéncias da importancia de se incluir a pesquisa de
doenga celiaca no diagnéstico diferencial de criangas com hepatopatias cro-
nicas. Assim, deve-se afastar a associa¢io com hepatopatia naquelas com
diagnostico estabelecido de doenca celiaca, quando a institui¢io da dieta
contribui para a melhora clinica da doenca celiaca.

Na doenga celiaca, a mucosa do intestino delgado torna-se sensivel
aos efeitos toxicos da gliadina, uma fracio do glaten. Assim, o tratamento
fundamental ¢ a exclusio total dos alimentos que contenham glaten, como
trigo, centeio, cevada e aveia. Inicialmente, também podem ser eliminados
agressores eventuais, como leite, laticinios, agticar e gorduras.

Nio s6 todos os tipos de farinha de trigo precisam ser evitados como
também o trigo branco e o trigo integral, bem como todas as variedades de
paes (frances, italiano, bisnaga, forma, croissant etc.) e seus subprodutos (torra-
das, farinha de rosca etc.), molhos e cremes engrossados com farinha de trigo,
macarrio, espaguete, talharim, biscoitos, bolos, confeitos a base de farinha de
trigo, centeio, aveia ou cevada. A cerveja e o malte fermentado devem ser
retirados da alimentacio, pois podem conter residuos de grios de cereais.
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Os cereais que podem ser usados como substitutos sio: farinha de
milho, amido de milho, farinha de batata, farinha de arroz, farinha de soja,
polvilho, farinha de mandioca e araruta. Assim, podem ser incluidos na dieta
biscoito, paes e confeitos de arroz, flocos de milho, alimentos a base de mi-
lho, canjica, arroz, flocos de arroz. O amido de milho e a farinha de batata
podem ser empregados para engrossar molhos e cremes.

Como o uso de farinha de trigo é grande, é aconselhavel verificar a
composicao de alimentos industrializados antes de inclui-los na dieta, a fim
de avaliar se ndo ha qualquer tipo de amido de trigo modificado. O leite
maltado e o Ovomaltine® sio exemplos de produtos industrializados que
contém grios de cereais. Quando a composicio do produto nio é incluida
no rotulo, o alimento nao deve ser industrializado nem consumido.

Também podem ser incorporados na dieta fontes protéicas, como leite
de soja, caldo de carne, clara de ovo, gelatina, ricota, carne de boi, frango,
figado, fontes de gordura na forma de 6leo de milho, soja, arroz ou oliva.

Além disso, é necessario verificar e tratar a anemia com suplementagio
de ferro e de acido fdlico, repor agua e eletrdlitos toda vez que houver
diarréia severa, repor calcio e vitamina D para prevencio de osteomalicia e
suplementar vitaminas A, D, E e K quando houver esteatorréia.
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